
令和 3年 7月 21日 

新潟県立見附高等学校 

生徒の皆さん 

保護者の皆様 

新潟県立見附高等学校長 

 夏季休業中の健康管理について（お願い） 

新型コロナウイルス感染症対策について、新潟県は 7 月 16 日に県内の感染拡大の状況から独自の警報

を発令しました。特に 7月以降 10 歳代、20歳代の感染者が増加していることから、若い世代を中心とし

た感染拡大が心配されています。予防対策について県より下記のお願いが出されています。生徒について

は夏季休業中においても感染予防を徹底し、規則正しい生活により健康の保持増進に努めてくださるよ

うお願いします。 

（１） 「３密」の回避、マスクの着用、手指の消毒などの基本的感染防止対策は引き続き徹底をお願

いします。 

（２） 緊急事態宣言およびまん延防止等重点措置が適用されている他都道府県との往来は慎重に判

断してください。旅行後２週間程度は健康観察を行い、体調が悪いと感じたら速やかに受診し

てください。 

（３） 飲食を伴う会合では感染症防止対策を徹底し、歓談時はマスクを着用してください。 

（４） 体調が悪いと感じたら、受診や検査を徹底してください。 

※ かぜ症状があるとき 

発熱、せき、のどの痛み等がある時、息苦しさや だるさ など普段と異なる症状がある時は早めに受診てく

ださい。 

受診前に、かかりつけ医または下記相談センターに電話で相談し、マスクを着用して受診してくだ

さい。 

新潟県受診・相談センター ０２５－２５６－８２７５（毎日 24 時間対応）、 

三条保健所 ０２５６－３６－２３６２ 

長岡保健所 ０２５８－３３－４９３２（平日 8:30から 17:15） 

※ 学校への連絡について 

生徒や家族の方が新型コロナウイルス感染症濃厚接触者に特定された、または PCR検査の対象とな

った、かぜ症状で受診した際に PCR検査を受けた場合は夏季休業中も学校に電話連絡をお願いします。 

※ 部活動、夏季補習などで登校する際の注意事項 

（１） かぜ症状がある場合は学校での活動に参加できません。自宅で休養し、症状が消えてから登校

してください。 

 朝の体温計測で 37.5度以上発熱がある場合 

 寒気や体のだるさ、関節の痛みがある場合 

 咳が出る、または息苦しさがある場合 

 味覚、臭覚の異常がある場合 

（２） 活動の前後に生徒同士で会食することは控えてください。また、昼食については、三密を避け、

会話を控えて短時間で済ませるようにしてください。 

※ 体温表の記録について 

夏季休業中も体温記録表の記入をお願いします。かぜ症状の有無と外出の記録も合わせて記入して

ください。学校では、夏季休業中の健康状態を把握したいため、２学期始業日に集めます。提出をお

願いします。 

※ 生徒が医療機関等で新型コロナワクチン接種を受ける場合の出欠の取扱いについて 

生徒が医療機関等で接種を受けるため授業を欠席する場合は公欠の扱いとします。また、接種後、発

熱などのかぜ症状が見られる場合は出席停止の扱いとなります。かぜ症状以外の副反応で休養が必要

な場合も出席停止の扱いとなります。 



 

※この用紙はかぜ症状等による欠席の際にご利用ください。下記の事由による欠席につ

いては出席停止の取り扱いとなります。ただし、治って登校する際にこの届を提出してく

ださい。 

コピーしてご利用ください。学校ホームページからダウンロードもできます。 

新潟県立見附高等学校様 

欠 席 届 

下記により欠席しましたので届けます（該当する項目に ○または記入をしてください） 

 生徒自身に発熱等のかぜ症状が有り、自宅で休

養した 

     月   日 ～    月   日 

 生徒自身にかぜ症状が有り、ＰＣＲ検査の対象に

なった 

     月   日 ～    月   日 

 生徒が濃厚接触者に特定された       月   日 ～    月   日 

 家族にかぜ症状が有ったため、生徒は自宅で休

養した  

     月   日 ～    月   日 

 家族がＰＣＲ検査の対象になったため、生徒は結

果が判明するまで自宅で休養した 

     月   日 ～    月   日 

 生徒自身にはかぜ症状は無いが、生徒がＰＣＲ

検査の対象になった。 

     月   日 ～    月   日 

 その他 上記以外のかぜ症状等の理由 

（                             ） 

     月   日 ～    月   日 

 

 

   年   組  生徒氏名                     

 

 

保護者氏名                     

 


